
TENSAY愛媛『DIG STUDIO』波動酵素　教室
生命活動の源「体内酵素」を作れる腸へ！
～波動をあげた材料で作る発酵酵素ドリンク～

• 健康のカギを握る腸を元気にするスペシャル酵素作り

• 体に不調が起きるメカニズムを知ることで、健康はシンプルになる
• 体の中から健康になる驚きの酵素の秘密。体内酵素を作り出せる体づくりをしたい方に

私たちはもともと体を正常に保つための機能、恒常性維持機能 ( ホメオスタシス )
という、とても心強い機能を備えて生まれています。つまり、その機能を正常に
働かせる環境を体の中に作ってあげればいい。その鍵を握るのが免疫力の 70%を
握っているといわれる腸です。健康を保っていくためには私たちと共生している
腸の中の菌を育てていくことが重要です。

波動酵素教室　3つの特徴
①完成までの時間が早い（通常１ヶ月→3日で完成！）
②農薬、防腐剤などを中和した安心安全な材料使用
③充実した専門的な講義・真実・課題・知識が深まれば酵素の完成度も高まる！

只今OPENお友達紹介キャンペーンにつき、
公式 LINE・Instagram登録で、初回 2000円 offクーポン
 &逆位相スプレー&ｸﾘｽﾀﾙ天然塩プレゼント‼※無くなり次第終了

受講料
７８００円／ 1kg（倍量１２０００円）
【開催日程】
・9/7（日）9/14（日）9/21（日）9/28（日）10:30～16:00
・10/5（日）10/12（日）10/19（日）10/26（日）10:30～16:00
【スケジュール】
第一部 10:30-12:15　講義
（昼食つき） 12:15-13:00
第二部 13:00-16:00　酵素ジュースづくり・（講義・質疑応答）

【持ち物】
酵素を入れる果実酒容器（2.5リットル以上 /2倍量は4リットル容器を推奨）
包丁（貸出用も有りますがご持参にご協力ください）、エプロン、タオル2枚

ご予約はこちらから 活動内容

講師 :NAKA-Gー１０歳は簡単に若返る ?!

住所 : 東温市北野田 386 （敷地内駐車場あり）

「BODYメンテナンス」class
~ 量子エネルギー調律~
毎週金曜日19:20~20:05
　　　　　　　　こちらもやってます！


